
3
J’éteins l’écran de l’ordinateur

à la fin de la formation

5
Je composte mes déchets alimentaires
dans le composteur mis à disposition

6
J’éco-conduis autant que possible 
pour limiter mes émissions et ma 

consommation

1
Je limite mes impressions papier

pour préserver la planète

7
J’utilise des mobilités douces 

(vélos, marche à pied) pour venir en 
formation, lorsque je le peux

8
Je respecte mes collègues de formation, fais preuve d’empathie

et reste courtois en toutes circonstances

2
Je réemploie mes impressions
sans utilité en papier brouillon

4
Je trie mes emballages dans 

les contenants adaptés
après mon déjeuner

Pratiques éco-responsables


